Allg.:

Briefe nach Hause nur in internationalen Luftpdsfien absenden.

Géangige Markenfilme vor Ort.

off. Klos meist ohne Tiren; allg. Privatsphare highlich.

Verstandigung: Studenten, Geschéftsleute kdnnerendl.

ca. 1.100 Orte ohne besondere Erlaubnis; Ubrige @it Sondergenehmigung (allg. rel. problemlos zu
bereisen).

rel. Rechtsunsicherheit, viel Korruption, Bezieheingind alles!

Reisen in TibeBEHR teuer! Einreise als Minigruppe (3 Pers.),Agientur (3. Pers. krank).

teure Gegenden: Kiistenprovinzen, NO (Mandschurgigt, meiste Provinzhauptstadte.

mogl. abseits d. Touri-Pfade reisen! Touri-Orte iel \Betrug, Taschendiebstahle (v.a. Busse, Ziige,
Bahnhofe, Markte, Schlafséle).

Einreisebestimmungen:

Visum (Reisepal3, 6 Mon. glltig, PaR3foto). nichtraigen: Tibet, Orte der Seidenstralie.

Zollerklarung vor Einreise (wertvolle Sachen), diese SachenMusireise wieder ausfiihren; bei Ausreise
dem Zoll vorlegen. Zollkontrolle.

Einreiseformularausfillen; Pal3, Visa, Gesundheitszeugnis vorle@epackstiicke, Glter, Postsachen nach
einer Uberpriifung durch Hygienekontrollstellen &men.

Nahrungsmitteln deklarieren.

Gesundheitserklarungbei Einreise; Reisende ohne Gesundheitszeugnisn \utoll angeordneter
Gesundheitstest.

Ausreise Ausreiseformular ausfillen; Pal3, Visa, Zolleruldy: eingetragene Waren missen ausgefihrt
werden, was fehlt: Bescheinigungen der betrefferBlemdrden, z.B. Bescheinigung der Behorde fiir oOff.
Sicherheit bei Verlust, Einfuhrsteuer bezahlen.raiseflughafen: Landeswahrung in Devisen umtauschen
bei Vorlage d. Wechselbescheinigungen. DeviseniiResi nur nach ZollUberprifung ausfihren.

Russisch-chin. Grenze: Grenzstation Zabaikalsk: irh. Abteil sitzenbleiben, Passe eingesammelt,
Zolldeklarationsformulare ausgeteilt. 2. ausgedillfolldeklarationen eingesammelt. 3. Fahrgestelle
ausgetauscht. ca. 1,5 h, Zug verlassen o. nicsteigen. 4. Passe ausgeteilt. 5. insg. 3-4 h Anddintzur
chin. Grenzstation ca. 30 min. Chin. Grenzstaticanicholi: 1. Passe eingesammelt. 2. Zoll gehthgurc
Obst, Gemiuse eingesammelt. 3. 1 h spéater Passetailisg. insg. 2 h Aufenthalt.

Reisezeit, Klima:

Hauptsaison Touris: Juli, Aug.

Reisezeit (ganz China): April, Mai, Sept. Okt.

N-, Zentralchina: Wi. tr., kalt, So. feucht, helgen v.a. Frih-, Spatsommer, Herbst.
S-China: Wi. z.T. kiihl, So. schwil, NS gleichm.ganzen Jahr, Hochland nachts kalt.
Beijing: Sep., Okt. 19°C-14,5°C.

Guangzhou (S-China): Feb., Marz 13,9°C-17,4°C.

Harbin (NO-China): Juli, Aug. 22,8°C-21,1°C

Shanghai: April, Mai 14,3°C-19,6°C.

Xi'an: Mai, Juni 21,6°C-27,2°C.

Transport: )
Vorsicht beim Uberqueren von StralRen, an AmpelnekgPufferzeiten” fir Ful3génger.
Busse, Zlge oft Uberfiillt, starkes Drangeln. Abeistnptnktlich.

Zug: als Auslander schnell allein unter vielen Chimese

Zugfahrkarten oft schwer zu kriegen (zu geringegyehot). Oft stundelanges Anstehen. Pausenzeiten
eingehalten (auch, wenn noch eine Schlange am t8chsteht). So frih wie mogl. kaufen/buchen.
Drangeln notw.

Softsleeper, -seater: 1. Kl., nicht Uberflllt (4tBa/Abt.); Hardsleeper: 2. Kl., voll (6 Betten/Altum Gang
offen); Hardseater: 3. Kl., oft Uberfillt, aberlig); Speisewagen, Verkauf auf Bahnhofen.

Platzkarten nur ab Ausgangsbahnhof (trotzdem schwé&riegen).

kleine Zugnummer — schneller Zug —teures TickegeZsehr punktlich!

Umsteigekarten kénnen nicht gekauft werden! nureatispr. Bahnhof aus.

Wissen: Zug-Nr., Anfangs-, Endbahnhof — Zeit adbtafel, zu entspr. Schalter (mit Ortsname, Zug:-Nr.
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Wartesdle 1., 2. Kl. (als Touri mit 2.-KI.-Ticket 1L.-Kl.-Saal, Bahnpersonal fragen).
Verpflegung im Zug, Teewasser in jedem Wagen.
Zugverbindung Korla — Kuqua (281 km).

Bus Uberlandbus oft billiger als Zug, jeder mit Sit, Essenpausen an Raststatten. Fahrkartenliethalt
langsamer, unbequemer, gefahrlicher.

mehrtagige Fahrten: Stops an billigen Unterkiinfidaghtruhe bis 6.00.

Stadtplan mit Buslinien vor Ort am Bahnhof kaufen.

Linienbus: ohne feste Zeiten, einfach, voll, billRassendes Kleingeld bei Schaffnerin zahlen (1Be2().
Minibusse schneller, teurer. Oft Tagestrips angahot

Flugzeug Inland riskant. Tickets in CAAC-BUros (Civil Avian Administration of China).

Schiff: sehr schén. Nachtfahrten preiswert (immer mitsBhie), essen mit Essenmarken.

Taxi: lauter Stadtverkehr! Taxifahrer betrigen oft,nkgelder nur z.T. erwartet; Sammeltaxis/Kleinbus.
Taxifahrer behaupten oft, dal3 gesuchte Buslinietrgistiert.

Lkw-Trampen: Bus-Preise, v.a. Golmud — Lhasa u. Duggharboten: Chengdu — Lhasa — Kashgar.

Geld, Finanzen:

Renminbi, Einheit: Yuan, 1 Yuan = 10 Jiao, 1 Jat00 Fen.

Papiergeld, Minzen. Scheine00 Yuan, 50 Yuan, 10 Yuan, 5 Yuan, 2 Yuan, 1n/daJiao, 2 Jiao, 1 Jiao,
5 Fen, 2 Fen, 1 Fen; MinzehYuan, 5 Jiao, 1 Jiao, 5 Fen, 2 Fen 1 Fen. SyddroRenminbi: ¥.

Falschgeldraschelt nicht wie echtes Geld, wenn man damitelie

tauschenUS$, Euro. Bank of China (Reiseschecks, Devigaaditkarten). Kurse: off. Tageskurse; nicht
privat wechseln. Je letzte Umtauschquittung behdite Rucktausch.

ReiseschecksAmerican Express, Thomas Cook.

Kreditkarte max. 1.000 Euro/Mon., Barabhebung 3 % KommissiQuittung aufheben, Kommission oft
erstattet.

Bank of China Visa Card, Master Card, Filialen in gro3en Hat&mkaufsorten, mit Kreditkarten; bei
Verlust: Zweigstellen der Bank of China, nach dstadgung Ersatz.

Ubernachtung:

Campingplatze gibt es nicht. Zelten grundsatzli¢igin v.a. NW-China.

schwierig, Stellplatz zu finden: alles bepflanzgine Wiesen, Walder oder abgelegene Stellen, aber
Dreschplétze, trockene FluRBbetten, Feldwege, Siehk, Friedhofe.

billige Jugendherbergen ab 3 Euro.

billige Hotels oft nur fir Chinesen, Hotels memsti¢r, aber nicht immer gut.

*[***: einzelner Stern: billiger Schlafsaal vorhaeal.

Verpflegung:

Restaurant: Rechnung am besten vorher zahlen Gebutiberhéhtem Preis); Preis, d. man zahlen maill,
Fingern zeigen, entspr. Essen kommen lassen.

gute Restaurants: Uberflllt, Wartezeiten, GetraSkahchen mitbringen, kein Trinkgeld.
Garkuchen fur wenig Geld.

einkaufen: in staatl. Geschéaften (weniger Betrbgr achlechte Bedienung, penetrant sein!).
priv. Laden: mit Preisvorstellung, bei zu hohenistne gehen, handeln max. 10% mdgl.
Trinkwasser oft stark gechlort.

Trinkbecher: mit Papier umwickeltes Marmelade-GtaisSchraubdeckel.

»Wine" (engl.) = Schnaps.

Filme erhaltlich, Diafilme nicht.

Hygiene, Gesundheit, Risiken:

med. Versorgungschlecht, keine Engl./Franz. sprechende ArztegriiReren Stadten ausreichend. Arzt-,
Krankenhausrechnungen sofort nach Behandlung kzahten. Peking: Auslanderkrankenhauser (s. Adr.).

E-Fall: nach Hongkong fliegen! in abgelegenen Gebietémekschnelle Hilfe.

StraRenarzte mit viel Publikum

Apotheken gute Beratung.
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Japanenzephalitis, Cholera (v.a. MeeresfrichtefjhaBiose, Borreliose, Leishmaniase, Hantafieber
(Chongging, Zentralchina), Dengue-Fieber (S, Matbmgkong).
Malaria Zone A (sehr geringes Risiko), Zone Z (hoheskrisi
Zone C (im S): Hainan, Yunnan, Guanxi, SichuanigfyjXinjiang (entlang Zanbo);
Zone A: Anhui, Hubei, Jiangsu, Jiangxi, Shandorwrghai, Zheijiang;
kein Risiko (im N): Macao, tber 1.500 m, Stadtehtibevolkerte Regionen.
allg. regional, saisonal riskant: N d. 33. Breiterwgs: Juli-Nov., 25.-33. Breitengrad: Mai-Dez.(.225.
Breitengrades: immer.
im Sommer Klamotten tagl. wechseln, um Hautkrartemevorzubeugen.
fur AuslandskV: detaillierte Aufstellung der Behandlungen/Aeimittel + Ubersetzung mit off. Stempel.
Klos: offen, Hochklos.

Offnungszeiten:

Amter: Mo-Fr 8-12, 14-18, z.T. Fr nur 8-12, Sa a8et?.

Laden: 9-20/21, Kaufhdauser 9-22 (in GroR3stadtegdéals in Provinz).
Restaurants bis 21/22, staatl. oft 10.30-14, 17-20.

Weiterfahrt:

Beantragung eines Visums in China fir ein andeegsll Peking

Gé¢érmu: Zw.station auf d. Weg n. Lhasa/TibeBusse oft voll, nachfragen, ob Tibet offen isks a
Gruppenreise ab 3 Pers. bei CITS Weiterfahrt nabatbuchen — Geldschinderei!, evtl. besser: diaght
Tibet-Busbahnhof Fahrkarte kaufen, mind. 600 Yuearme Klamotten bereithalten, am besten mit chines.
Bus.

Benimm, Verhalten:

IGeduld, gute Nerven!

westl. Kérpergeruch wird v. Chinesen stark wahrgemen, mégl. oft waschen!

Trinkgeld nein, Bestechung/Korruption ja (aber niiéh Einzelreisenden!).

Fragen nach d. Weg: mehrere Leute fragen (geberigdemheit ungern zu).

Probleme: mit and. Reisenden zus.tun, freundiWiiischen beharren.

absolute soziale Ignoranz in d. Off., keine Hilfgleng tblich o. zu erwarten.

immerfreundl., Gesicht wahren, kein offener Streit! i Streit von Chinesen mischen.

Ausnutzung v. Touristen (héhere Preisdjeundl. auf normalen Preis bestehen, klappt oft

Eintritt: chines. Preis hinlegen, bei Uberhdhterd=dreundl. diskutieren, zur Not gehen, oft wirdnd
eingelenkt (meist 1-4 Yuan, in Touri-Zentren ca.Xan).

Kopfschitteln: ,Ja“.

Nein / ja bedeuten das nicht immer — heraushéreimddirekte Ablehnung tblich.

eindeutige Absage\Vielleicht. Ich wirde, wenn ich wif3te, ob ichiZbabe.” oder: Bedenkenlose Zusage,
wo Vorbehalte zu erwarten waren, mehr, als man rietva

statt Absage oft stille Verweigerung (weil3 nichéblan wir nicht, ist ausverkauft, geht nicht.) \staatl.
Geschatfte.

Vorwurf: in Entschuldigung kleiden, dal3 Fehler i selber liegt.

Anrede mit Berufsbezeichnung, Rang und Alter besatht

Gesprachnicht in die Augen starren. Gesprachsthemen:rEdsamilie, Tatigkeiten; pol. Themen meiden.
Jeder ist mal mit Erzahlen dran, Frau eher weniggen.

Keine schlechte Laune zeigen, eigenes Kénnen weitegh. Lob/Komplimente abwehren ,Nali nali“. Keine
Ironie.

Nichts ausplaudern (keine Vertrautheiten) — es wietigetrascht.

Bitten nicht direkt vorbringen, sondern durch diarBe.

Einladungzum essen erst ablehnen, wenn dann weiter dratrmen wird, ja sagen (Einladung ernst
gemeint).

Gast wird abgeholt, gebracht; Schuhe vor d. Tuziahen. Nach dem Essen wieder gehen.

Gastgeschenk durch zwei teilbar, rot verpackt,&k@lumen, besser Obst.

Einladung ins Restaurant: keine Gastgeschenke;igeame Rechnung.
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Essen loben, wenn unangenehmes Essen: mit Allengsehuldigen.
BegruRungNicken, Handedricken, Ubereinanderlegen der Hande

Arten von_Restaurants
1) mit Bedienung, Speisekarte, rel. einfach, 10¢é@@n/Gericht, mégl. vorher bezahlen!;
2) Gerichte auf Tafel geschrieben, Wiinsche ange#erkasse zahlen, Bon erhalten, Essen holen, 2-
15 Yuan;
3) Garkiichen auf d. Straf3e, 1-10 Yuan.

Frihstick 6.30-7.30, Mittag 10.30-14, Abendbrot207-

normal, standig auf d. Boden zu spucken - nienesttsv. Tisch gefallenes Stdbchen wieder aufheben!
Stabchen nicht z. Spiel3en nutzen, nicht Uberkregen, nicht senkrecht in Reis stecken. Eigene Béiibe
0. Einweg-Stébchen, feuchtes Geschirr auswischenitdweiRem Tee ausspuilen u. wegkippen.

Essen selber zus.stellen, mogl. mit mehr als 2 Besgn gehen (sonst evtl. nicht bedient).

Trinkennur mit Zuprosten, wenn zugeprostet wird, mitteénkdabei in d. Augen sehen.

Mann: keine Ausrede, um Alkohol zu meiden, mufd ratthen, aber bei ersten Anzeichen v. Trunkenheit
wird d. Zuprosten oft beendet (freundliche Gedteyu darf verzichten.

nicht mit d. li. Hand essen; am Tisch nicht Nase putzembwenden o. vom Tisch gehen).

nichtim Gehen essen, besser hinhocken/setzen.

,BU yao lajao“ — ,Bitte nicht so scharf!”

keineTrinkgelder.

Zahlen 1: Zeigefinger, 2: Zeige-, Mittelfinger, 3: ZeigeMittel-, Ringfinger, 4: alle 4 Finger, 5: ganze
Hand, 6: Daumen, kleiner Finger, 7: Daumen, Zeiggfi, 8: Daumen u. Zeigefinger zus.legen, 9: Faust
mit erhobenem, gekriimmten Zeigefinger, 10: beidgetmger gekreuzt.

Freundschaften mit Auslandern oft sehr zweckomenti
Fotoverbot Flughafen, milit. Anlagen, z.T. Museen, buddhsEagrotten, Kloster/Tempel.

Speziell Tibet
Betritt kein Kloster ohne Erlaubnis des Oberlamas.

nicht mit Finger auf Heiligenbilder deuten, zeigait ganzer Hand.

in Tempeln keine Taschenlampe.

Kaufe kein Schlachtvieh, das v. Monchen o. andeserten vor dem Tode bewahrt wurde.

Jagen und Angeln sind verboten.

Buddha nie d. Ricken kehren, nie in Gegenwart diebenden Buddhas 0. Lamas setzen.

Frau nie fragen, wer ihr Mann ist, viele Tibeteenrhaben mehrere Manner (als Geringschatzung gajleut
Grul3 d. Tibeter: Zunge rausstrecken, beide Hanufti@orweisen, entspricht d. europaischen Handkdruc
nie die Waffe eines Tibeters bertihren ohne Erlautiauerster Besitz).

Rauchen, Trinken nur zu offensichtlich richtigenl@ssen.

nie bergab, nur bergauf reiten, bergab zu Ful3.

Gebetszeit ist keine Besuchszeit.

Gastfreundschaft, Essen, Trinken nicht zurlickwéiGastgeber denkt, Angebotenes sei nicht gut genug.
Angebotenen Buttertee nicht ausschlagen, und wemmireein kleiner Schluck ist.

Einen Tibeter nie darum bitten, seinen Hut abzureshm

Kein Wasser so trinken, auch nicht Bergwasser! 7 otalie Gewasser getan; Wasser immer abkochen!
Heiligtiimer und Gebaude im Uhrzeigersinn umkreisen!

Adressen, Kontakte:

Konsulat NepalRoyal Nepalese Embassy, No. 1 Xi Lue Jie, Sanlitw, Beijing, China, Tel: 086-10-6532,
Fax: 008610-65323251; Norbulinka Road 1Basa Tibet Autonomous of the P. R. of China, Tel:
6822881, Fax: 0086891-6836890, Cable: NEPCONGEIsdsah

Service-Nummern (landesweit): China-Vorwahl 008@lefondienst 112, Ferngesprachsdienst 113, ortl.
Tel.auskunft 114, Internat. Auskunft 115, Zeitaresad7, Wetterdienst 121.

Notruf: Polizei 110, Feuerwehr 119, Erste Hilfe 120.

Chines.-Japan. Freundschaftshospital, Hepingli Bqihaoyang-Bezirk), Tel.: 4221122, Notrd#46831,
modern ausgestattet.
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Sino-German Policlinic (Zhong De Zhen &ulLandmark Tower, 8 Dong Sauhuanhu, Tel.: 5011983,
5016688, 24 h/d, z.T. dt. sprechende Arzte.

Auslanderpolizei Public Security Office (P.S.0.): PaRverlughit Kopien v. Pall u. Visum u.
Verlustbescheinigung (= Ersatzdokument=, damitdtuBotschaft in Beijing/Konsulat in Shanghai, k&el
Ersatzdokument aus fir sofortige Heimreise o. néRa&R (dauert paar Tage) + neues Visum. afd
nach Peking/Shangahi!

Post rel. zuverlassig, Luftpost 8-10 d, PostlageHaliptpostamter.

CITS — China International Travel Service: staRiiseburo: Fahrkarten reservieren (20-25 % Aufpreis
aber flr Einzelreisende oft nicht gewillt zu arbait

lokal: CTS — China Travel Service, CYTS — China ¥otravel Service.

CITS-Hauptbiro: 103 Fuxingmennei Daijie, BeijinglT 6011122, 6013089, Fax: 6012013.

CTS-Hauptbiro: 8 Dongjiaomin Xiang, Beijing, Té&129933, Fax: 5129008.

CYTS-Hauptbiro: 236 Dongjiaomin Xiang, Beijing, T&127770, Fax: 5138691, 5120571.

Reisebirdir Nepal, Bhutan, Tibet, Sikkim, Nordindien: STARIEW, Tours & Travel Pvt. Ltd., Trekking
Pvt. Ltd., PO Box 5959, Boudha Kathmandu, Nepall, B&4819/749044, Fax: 472529/47819.

Botschaft d. BRD, 5 Dong Zhi Men Wai Dajie, SanituBeijing, Tel.: 65322161, Fax: 5322165, Mo-Do 8-
17, Fr 8-13.45.

Generalkonsulat d. BRD, 151 Yong fu Lu, Shanghal,:D21-4336951, Fax: 021-4714448.

Generalkonsulat d. BRD, Kanton, 103, Shamian BeiGhuangzhou 510130, Tel.: 0086-20-81922566, Fax:
0086-20-81922599.

Botschaft Nepal, 1 Xiliu Jie, Sanlitun, Tel.: 653856, Mo-Fr 8.30-12, 14-16.
Generalkonsulat Nepal: 13 Norbulingka Lu, LhaseTi
Botschaft Thailand, 40 Guanghua Lu, Jianguomenii; 65321903.

Adressen der deutschen Vertretungen

NameBotschaft der Bundesrepublik Deutschland

LeiterJoachim Broudré-Groger, a.o. und bev. Botschafter

Ort Peking

Tel. (0086 10) 65 32 21 61

Fax (0086 10) 65 32 53 36

Adr. Embassy of the F.R.G., 17, Dong Zhi Men Wai Da @ikaoyan

District, Beijing, 100600, P.R. China.

wo VR China, Ausn. Generalkonsulate Hongkong, Kanghgnghai

www.dtbotschaftpeki.org.cn, germassy@public.gb.com.

germassy@public.netchina.com.cn.

Name Generalkonsulat der Bundesrepublik Deutschland

LeiterWolfgang Gerz, Generalkonsul

Ort Hongkong

Tel. (00852) 21 05 87 77, 21 05 87 88 (automatis
Telefonauskunftsystem)

Fax (00852) 28 65 20 33

Adr. Consulate General of the F.R.G., G.P.O. Box 250gHKong, P.H

China.

wo Hongkong sowie Macau (beides Sonderverwaltungsnegialer Vi
China)

germancg@netvigator.com

Name Generalkonsulat der Bundesrepublik Deutschland

Leiterlrene Kohlhaas, Generalkonsulin

Ort Kanton

Tel. (0086 20) 83 30 65 33

Fax (0086 20) 83 3170 33

Adr. Consulate General of the F.R.G., 339 Huanshi R@ngzho
510098.
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wo  Provinzen Fujian, Guangdong, Hainan sowie das Aurten Gebig
der Zhuang-Nationalitat Guangxi.
www.deguangzhou.orgkkanton@agitic.com.cn
Name Generalkonsulat der Bundesrepublik Deutschland
LeiterKurt Leonberger, Generalkonsul
Ort Shanghai
Tel. (0086 21) 64 33 69 53
Fax (0086 21) 62 18 00 04, 6471448
Adr. Consulate General of the F.R.G., Yong Fu Lu 18Bn§hai 20 Q
31.
wo  regierungsunmittelbare Stadt Shanghai, Provinzamgdu, Zhejiar
und Anhui.
gkshang@prodigycn.com

Reiseinfos:(unterteilt nach Provinzen)
Haupt-Touri-Gebiete: Seidenstral3e, Sichuan, Yunnan.

Anhui: rel. arm, Touri-Orte: Huang Shan (gelbe Berge) jidiuashan (buddh. Berg).

Huang Shan gelbes Gebirge, 60 km S, hangendes Kloster arigdm®i Berg Heng Shan, pittoreske
Felslandschaft mit Gartenanlagen; Ausgangspunktgfiau (voll, teuer).

Jihua Sharnviele buddh. TempelWWanderwegge35 Yuan Eintritt.

Wuhu Spiegelsee Jing Hu.

Beijing: 11 Mio. Einw., NS v.a. Juli/Aug.
Dixia Cheng (unterird. Stadt), Taoranting Gongy(aark), Baiyum Guan (Tempel d. wei3en Wolke)

Fujian: rel. teuer, schone Landschatft.

Wuyi Shan Gebirge, NSG, im Sommer voll u. heil3, visllanderwegeam Jiu Quxsi-Flul3, Hohle Shuilian
Dong.

Xiamen Bot. Garten Wanshiyuan Gongyuan.

ZhangzhouStadt d. Blumen u. Friichte.

Gansu: Touri-Orte: Mogao-Grotten, Maiji Shan, Gr. Mauegtrang-Kloster.

Dunhuang Oasenstadt, Mondsichel-See, Mogao-Grotten (buditthlen) 25 km SO, Klingender Berg
(Mingsha Shan) Touriort.

JiayuguanHangende Mauer Xuanbi.

Lanzhou 2 Mio. Einw.; Baita Shan (Berg der Weil3en Pagddie) Gelben Flusses, Grotten des Binghing Si
Shihu (1000-Buddha-Tempel), ca. 90 km W d. StadigWan Gongyuan (Park d. 5 Quellen).

Tian Shiu Maiji Shan Shiku (Buddh. Grotten 35 km SO, mitRi), Yuguan Guan (Jadequellen-Tempel).

Xiahe Labrang-Kloster.

Zhanguye Mati Si Shiku (Pferdehuf-Grotten, 60 km S, mitiAg).

Guangdong:

ChaozhouMoya Shike (Steinschnitzereien am KalebassenjBerg

Foshan Foshan Zumiao (Ahnentempel), Lianhua ShichangrkWlaShiwan Meishu Taoci (Keramikfabrik,
4 Yuan Eintritt).

Guang Zhou Guangxiao Temple, Chen Clan Temple, Yuexiu P&#&e(, Palmen, Marchenland), Tianhe
Sports Center (Einkaufsmarkte, Geschafte). Botante®, Zoo.

ShantouMayu Dao/Mashe Dao (Inseln nWanderwegen

ShaoguanDanxia Shan (54 km NO, 24 Yuan Eintritt, Gofu Bdit6hle, 56 km), Shizi Dong (Léwenhohle,
1,5 km SW v. Quijang).

Zhaoquing Qixing Yan (7-Sterne-Felsen, 5 min v. Busbahrihd®arkanlage, 20 Yuan Eintritt).

Guangxi: autonomes Gebiet; Karstberge = Zuckerhiite, toenigverschlossen (Ausn: Guilin, Nanning),
schone Landschaft; sehenswert: Miao-Berg, WindgeRbriicke in Sanjiang.

Guilin: Karstberge, Touri-Ort!, Qixing Gongyuan (7-Stefferk, Hohlen, Karstberge, Xiangbi Shan
(Elefantenriissel-Berg).
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Liuzhou wie Guilin, aber weniger Touris, Karstberge, DMk (felsen, Tropfsteinhdhle).

Nanning Ying Bin Hotel (rel. teuer, im Zentrum, Nahe Bahnhaflg (n. Beijing 276 Yuan, 2 d); Peoples
Park, Nanhu Gongyuan (Sudsee-park), Yaoyoung Zhiamy (Heilkrauter-Garten), Daming Shan
(WanderwegeWasserfélle, 100 km v. Nanning), Yiling Yan (Tfsiginh6hle, 32 km N v. Nanning).

Yangshuo Shui Dong (Wasser-Hohle, Fuhrer im Café de Pd€isyuan Eintritt).

Guizhou: Randprovinz, gebirgig, unzuganglich, schone Lahadft Wandergegend, rel. schlechte
Infrastruktur, rel. wenig Touris. Sehenswirdigkeiteluanggoushu Pubu (groRer Wasserfall).

Anshun Hohlen in d. Umgebung auf Firmen- u. Schulgeldnde

Guiyang Dixia Gongyuan (unterird. Garten = Hohle im Park Nanjiao).

Huangguoésih Pabu: Wasserfall, Nov.-April sehr klein, 38 Yuan EintriTianXng (Steinwald, 7 km weg),
Lénggong Dong (Drachenhdhle, 30 km weg, sehr schon, gB&#3Yuan Eintritt).

Kaili/Shibing/ZhenyuanFeb.-April, Juli, Aug., Nov. viele Feste, Wandelget, z.B. ab Shinbing z. Yuntai
Shan.

Hebei: Touri-Orte: Chéngdé, Quing-Graber, Shanhaiguan.

Shanhaiguan: Urlaubs-, Badeort, Ende d. Gr. Mauer, Yan$l (Stausee, 5 Yuan Eintritt).
ChéngdéBi Shi Shanzhuing (Kaiser-Residenz), Tempel...

Handan Xiangtangshn Shiki (Echoberg-Grotten, SW).

Heilongjiang: Nord-Mandschurei; kalter Winter, viel einsame Natu

Mudanjiang: Jingm HG (Spiegelsee, 90 km S, Diao Shui Lou Wasser88lYuan Eintritt), Xinghai Hu
(einsamer See, 200 km O).

Qigika’ér: Zhalong HU (See, 20 Yuan Eintritt).

Wiidaliauchi Vulkane.

Henan: (?) Touri-Orte: Shaolin-Kloster, Longmen-Grott&ajfeng.

Ludyang Altstadt, 15.-25.4. Blumenfest, Longmén Shtérotten am FIul3 Yi).
Song Shan: Berg, viele Tempel, Pagoden.

Zhengzleu: Hudng Hé Béwugin (Museum, 10 Yuan Eintritt).

Hube: viele Seen, Wirtschaftszentrum.

Chibt Rote Klippen.

Wiudang Shin: Heiliger Berg d. Daoismus.

Wuhan 7 Mio. Einw., am Zusammenfluss Yangtse u. HamjjaBricke uber Yangzi, Eingang zu 3
berihmten Schluchten des Yangtzi (Xi Ling, Hexehstdft, Qtang Schlucht), Schiff v. Chongquing n.
Wuhan, rel. teuer, andersrum etwas billiger, Fehi;Nuli-Nov 25 % Saisonzuschlag, zusatzl. Geb0br 3
500 Yuan — zu teuer!.

Hunan: Seen, Flisse; sehenswert: Changsha, YueyangShiaug Wuling-Yuan N.P.

Héng Shn: heiliger Berg, Ausgangspunkt Nanyue, viele Tertifiékter.

Shaoshn: Maos Geburtsort.

Yuéyang Janstan Dio (Insel mit Teeplantage).

Wiilingyuan Engjing Qi N.P: Dorfer, Berge, Schluchten, Ausgangspunkte: Dayon§uoxiyu, 46 Yuan
Eintritt, Tropfsteinhéhle in Souxiyu, 46 Yuan Eititrviele Touris, rel. teuer.

Innere Mongolei: autonomes Gebiet; sehenswert: Steppe, Dshingis Kiaaisoleum.

Baotou Grof3stadt, Altstadt, Xngstawan (klingende Sanddine, 45 km S, 10 Yuan Eintriktgidaizhao
(Kloster, 10 Yuan Eintritt).

Dongsteng: Chingjisshan Ling (Mausoleum des Dschingis KBdnyuan Eintritt), 9-Drachen-Wande.

Hailaér: Grassteppe.

Hahéhaoté Steppen, Xilétd Zzhao (Lamatempel), Tempel...

Jiangsu: teuer; Sehenswert: Garten von Suzhou u. Wuxi, @dtsYangzhou, Nanjing.
Lidnnyund@ing: Yuntéi Stan (Gebirge mit Gingkob&dumen) okigwang Shn, Huaguo Sin, Strand.
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Nanjing: Touri-Ort; Mingxiao Ling (Kaisergrab mit Seelengvam Berg Zijin Shan = Purpurberg), Sum-Yat-
Mausoleum, Palaste, Stadtmauer, Parksi&Bhin (Berg, 23 km NO), ¥nzi J (Schwalbenfelsen, 12 km
N).

Sizhou: Gartenstadt am Kaiserkanal 100 km W v. Shangtachifellzuy Nordtempel-Pagode,
Seidenweberstadt, > 150 Garten (2-20 Yuan Eintr@ixiu Yanjiusw (Stickerei-Museum im NW, 174
Jingde Lu).

Wuxi: Garten, Parks.

Xuzhou: grofRer Park im S m. Yunlong &h (Berg), Haningmiyong Boéwugun (Terracotta-Museum,
10 Yuan Eintritt, Ersatz fur Xi'an!).

Yangztou: Shoux Hu (See), Tempel, Garten.

Yixing: Museum d. Malers Xu &hong Jiniangan (Di-So 9-11.30, 13-16), Zhggpng Dong (Hohle,
Taschenlampe!), LinggDong (Hohle, 10 km v. Zhanggong Dong), Shanjdong (Hohle, 1 Bus-h SW v.
Yixing), Dingshi (30 km SO, Teeplantagen, Keramik-Werkstatten).

Zhénjiang: Altstadt, 3 Bergeid Stan, Beigu Stan, Jao Shan.

Jiangxi:
JingdézhénTaoci Lishi Bolanqu (Porzellanmuseum), Porzellanfabriken.
Jinggangstan: schone Landschatt.

Jilin: schéne Landschaft, freundl. Menschen, peripher.
Chéngbaisin: Naturpark an korean. Grenz¥anderungenRegenzeug!
Chéangchn: Dizlin Gong (Meteoritenfunde).

Liaoming: Ind.gebiet, nur wenige Touris.

Dalian Zirdn Boéwugidn (Naturkundemuseum, 3 Yantai Lie, 5 Yuan EintritBoli Zhipin Ching
(Glasblaserei, in d. Xinan Lu), Strande.

Dandong: Wulong Wenquan (Thermalquelle im NW).

Jinzhou: Guanyin Dong (Hohle, NO).

Shenyadng Gugng (Kaiserpalast), ahgdangZ (Thermalquelle, 90 km S nahe Anshan)arQLian Shn
(Berglandschatt).

Xinbin: kaum Touris.

Ningxia: autonomes Gebiet; Wistengebiet, arm, unterentitjcdike Sommer oft Sandstirme, nachts oft
Frost.

Guyan Xamiskan Shiki (Grotten, mit Bus ab Sanying.

Yinchuan GroRe Mauer (20 km SO o. 40 km SW).

Quinghai: sehr arm, unterentwickelt, Salzsee Kuku Nor, digsiedelt.
Géermu: Zw.station auf d. Weg n. Lhasa (s. Weiterfahrt).
Xining: mehrere Kldster, auch in d. Umgebung.

Shaangxi: im Friahling, Sommer oft Sandstirme.

Hua Shan: Wanderweg ca. 8 km v. Bahnhof, 2-3 d, gute Scmdtev., Ziele: Yuquan Yuan (Jadequelle),
Yun Mén (Wolkentor), Bifeng/Yuntai ng (Nordgipfel), ih Sw Guan (Paf), dann &g Fng 0. X
Feng (O- 0. W-Gipfel), 40 Yuan Eintritt).

Xi'an: Touris! teuer!, 1.100 km SW v. Peking, Terracdttanee (31 km O v. Xi'an, 5 km O v. Lintong,
Busse, fotografieren verboten), Naumen (SudtodtBtauer, Dayan Ta (Wildgans-Pagode); Zug nach
Tianshui (6,5 h), Zug v. Peking.

Shandong: Winter tr., sonnig, kalt, Sommer heif3, viel RegerN n. S zunehmend).

Jinan Damng Hu (See, 10 Yuan Eintritt), viele Quellenagiv Stan (1000-Buddha-Berg, 2 km S),ubu
(1000-Buddha-Felsen, 34 km S, LongdongrsgDrachenhéhlen-Berg).

Qingdio: GroRstadt am Gelben Meer, Qinwang Hofalg n. Schanghai (150 Yuan, 20 h); Xiaoyushan

(Park), Hiichan Bowunudin (Meereskundemuseum, Mo-So 8.30-17.30, 10 Yuartriin Zongstan

Gongyuan (Park, Mo-So 5.30-17.30, L&aoaBh(Berg, 30 km O, sehr schéne Berg-Meer-Landscimétft

Tempeln, Wasserfallen, Héhlen, 12 Yuan Eintritt).

Qufu: Kong Miao (gréf3ter Konfuzius-Tempel Chinas).
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Tai Stan: Berg, Tempel der Prinzessin der Azurblauen Wolkesgangspunkt zur Bergbesteigung, aber
viele Pilger, Touris (8-10 h Weg, 55 Yuan Eintritt)

Shanxi: sehenswert: Yungang-Grotten, Jin-Tempel, Hukons&fd&lle, Berg Wutai, Hangendes Kloster.

Daténg Altstadt, Ji Long Bi (9-Drachen-Wand), Shan Hua Si (Kloster,-$0 9-18), Yungng Shiki
(Grotten, 20 km, Mo-So 8.30-17), Xuamikg S (Hangendes Kloster, 5 km, bis 11 Uhr in d. Sonne).

Hongdong Hukou Pull (Wasserfélle nahe Ji Xian).

Taiyuadn GrofRstadt, Bnldng Skn Shiki (Grotten, 40 km SW), Gua & (Orakelberg, 60 km SW bei
Jiacheng).

Wiitai Stan: Berglandschatft, div. Tempel.

Sichuan: bevdlkerungsreichste Provinz, sehr hohe Bev.dight&iefland, tour. sehr erschlossen, Herbst
sehr nal3.

Chéngdi: BusbahnhofXinnanmen: tagl. Busse nach Leshan (150 kfn)g nach Kunming (viele Kurven,
Briicken); Pandabaren-Forschungszentrum (6 km Ntatlt}s Putuozongsheng-Tempel, Wolong (Panda-
Naturreservat, 150 km NW, Busfahrt 9 h, nur gebaidituren).

Choéngging 30 Mio. Einw., eine d. grossten Stadte; bergig, ¥angste, nebelig, Garten (Pipashan-Park),
Thermalquellen (50 km NW nahe Beipei, 8-18, auctb k@ S, mit Wasserfallen, Hohlen,
Schwimmbadern).

Dazu Bei Shin (Grotten, 2 km NW, 30 Yuan Eintritt),aBding Stan (Berg, 15 km NO, 30 Yuan Eintritt, 8-
17).

Eméi Shan: Zugnach Panzhihua / Jinjiang, daBos(8 h, 310 km) durch Mian-Mian-Gebirge nach Lijang;
viele Pilger, N u. S Pfad, 44 bzw. 64 km lang, in8gl, 20 Yuan Eintritt), viele Tempel, Affen, Chm
populérster Berg (Jinding Goldener Gipfel) (s. lagh

Hailu6gou Bingchdin: Gletscherpark, 319 km W v. Cheng@usab Chengdu, 2 Wanderung

Jiuizhaigou sehr schéned/andergebiet120 Yuan Eintritt, Anfahrt v. Chengdu.

Huanglong NSG, 30 km v. Songpan.

Léshan: 37 km O v. Emei Shan, Touris in Massen!; Lingy®e@mit groRter Buddha-Figur der Welt, Emei-
Shan-Gebirge (30 km W v. Leshan).

Yangzi-Schluchteifs. Hubei: Wuhan).

Tibet: autonomes Gebiet; dinne Luft, extreme Temp.schwagdn; immer genug Verpflegung mitnehmen,
an Feiertagen alles geschlossen; Foto-Verbote idst&in/Tempeln, Beerdigungen nicht n&hern;
Hohenkrankheit ernst nehmen!, bei Uberlandfahrtr atseniger wahrscheinlich; (chines.) Medikamente
gegen Erkaltung mitnehmen; streunende Hunde: Tdllw&tock/Steine z. Notwehr; Wucherpreise fir
Auslander; viele Unfélle; Trekking nicht erlaubt micht verboten; eigentl. fir Touristen gesperej b
Einreise viel Willkiir, Bestimmungen oft veranderigl Géangelei, Begleitung v. tibetischer Reiseagent
einzige Moglichkeit, ohne Probleme mit Behdrdeneaigen.

Bomi-Wald jenseits des Saluen-Tales, Gletscherseen, Fldssé)der.

Freundschaftsbriickehina — Nepal.

Gyangtse-DzongBurg, Kloster Palkhor Chode.

Lasa viele Touris!, Uberteuert!, Uberwachungskame(aeheimpolizei, Militdr; Tempel, Kloster, Potala,
Kloster Drepung (gréfRtes Kloster der Welt), DscleoidiTempel (1300 Jahre alt, Golddacher),
Norbulinghe (Juwelengarten), Kloster, Tempel, Sclaedrei heilige Ringe (innerster Ring um das
heiligste Bild Buddhas im Dschokhang-Tempel, Barklder um den Tempel herumfihrt, 8 km lange
Lingkhor-Runde um die ganze Stadt herum), fensterldeschifte.

Mt.Everest-Basecamam Ful3e d. Makalu, ChoOyu u. Lhotse.

Nagartse Yamdroh-Eso-See, Kloster Samding.

Shigatse(auch: Rihzé) Kloster.

Zéding: Ausgangspunkt fiir Tour in Yarkung-TaWanderungDagze Dzong (30 km O v. Lhasa) — Samye
3 d, Samye — Ganden 4-5 d.

Zhangmi: Grenzort nach Nepal, 11 km bis zu d. Bussen.
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Yunnan: landschaftl. sehr schdn/vielfaltig, wirtsch. uetewickelt, Tourismus wird geférdert, immer viel
Regen.

Dali: 187 km S v. Lijang, Wuhua Lou (5-Blumen-Turm), ngaSi (3-Pagoden-Tempel), Erhai-See
(Mucken!), Cangshan-Gebirge; Marmor-Steinbriicheg-42ind Busverbindungen, viele Individualtouris.

Kanming GrofRstadt, Stadt des ewigen Frihlings; WBpis{Schlafbus) nach Jinhong (24 h) S v. Yunnan;
X1 Shan (W-Berge, W d. Sees & Ch), Wanderweg @oyao Busstation — Longmén (Drachentor) u.
zuruck, 20 Yuan Eintritt, Anming Wiquan (HeifRe Quellen, 40 km S v. Kunimg), G&okTempel, 2 km
W v. Thermalquelle), Fahua (Hohlentempel, 6 km @uwvming).

Liji ang: Yulongxue Shan (Jadedrachen-Schneeberg), Zhowdamter (auRerhalb der Stadt)jlido Xia
(Schlucht, schéner Wanderweg, 2 d, 10 Yuan Einfriinkwasser mithehmen!, Wanderung ab Qiaotou n.
Daju).

Shilin Steinwald (bei Luan), 126 km S v. Kunming, Tourio

Luga HG: See, noch rel. einsam, Bewohner im Matriarcth&nderungenum See rum, z. Berg Shizi Shan,
z. Huliao Xia (Schlucht, 5-6 d, mit Fuhrer, s. Lijiang).

Xishuanghanna Little Thailand, SW Zipfel Yunnans; DamenglongaMeilong-Pagode, Baita-Tempel.

Bezeklinh 1000-Buddha-Hoéhlen, Vergniigungspark (6stl. Antvaoif Walt Disney).

Chinesische Mauernicht bei Badaling besuchen (Touri-Ort), besskt® km ndérdlich von Peking bei
Simatai (rel. schwierig zu besteigen), o. bei BatYu Guan, von Peking aus Busse nach Mutianyh{ni
so voll).

FengDu Geisterstadt (Eingang zum Hades), Bergweg, Sesse!

Golmud letzte Stadt mit Eisenbahn-Anschluf3 vor Tibet.

Hangzhou Tausend-Inseln-See, Tee-Plantagen.

Huaqing antike Thermalquellen (nur zur Besichtigung), dBtaauer, Tempelanlage der Grossen
Wildganspagode, Konfuzius-Tempel (Stelenwald)

Kashgar Id-Kah-Moschee.

Peking U-Bahn, Bus n. Qingdao (10 h) v. Ostbahnhof; &filum Monument, Working Peoples Cultural
Palace, Altsstadt (allg. sehr hohe Eintrittspreigdatz des Himmlischen Friedens, Kaiserpalast (i§hu
Eingang: Wumen-Tor (S Haupteingang), Ausgang: Shelen-Tor (N Eingang)), Sommerpalast (Garten
mit Hallen, Wohnhdofen, Pavillons, Laubengangengntan (Himmelstempel) im S, Yonghe Gong (Lama-
Tempel) im NO, Yihe Yuan (Sommerpalast) im NW.

Schanghaian Mundung Huangpu in Yangzi (Heilige Stadt deelSute), U-Bahn, Zug n. Guang Zhou
(28 h), Shanghai Library (Internet), Yuyan Gardeepple’s Square, Jing Ansi Temple, Uferpromenade
Bund, Altstadt, Yu Yuan Garten, Jade-Buddha-Tenfig¢l 3 Haupthallen, 3 Buddhas = 3 Weltzeiten),
Fernsehturm (468 m, 263 m Aussicht), Nanjing Seg&own Town), Yangpu-Briicke (Spannweite 600
Meter).

Turfan Moscheen, Minarette, tagl. Basare, Ruinenstadthé (10 km W v. Turfan), Ruinenstadt Gaochang
(45 km SO); Asitana Gumuqu (Astana-Graber, Mummd rufan-Museum).

Urimqui Himmelssee.

Wiste Takla MakanWasserversorgung! Turfan (zweittiefste Senke Hetde, -154m ); buddhistischen
Hohlenkloster und andere Sehenswirdigkeiten in Kuchurfan, Urumgi, Dunhuang; Ruinenstadte
Gaochang, Jiaohe.

Yanqui Boston-See in der Wiste.

Zhoudian Kloster Sougzanhin; Tigersprung-Schlucht zw. hied Qiaotou.




