Allg.:

Amtssprache Engl.

Kistenregion: islamisch.

Politisch motivierte Bombenanschlage zuletzt 1998.

GeféahrlicH: N Landesteile, Kiistenregion N v. Malindi. Reisauf d. Landweg in Gebiete N, NO v. Isiolo,
Samburu N.P., Shaba N.R., N d. Baringo-Sees, Kitalekana-See, NO-Provinz, N-Kistenprovinz.
Reisen v.a. nach Lamu, mit Flugzeug. Auto im Konvoi

Banditenim Grenzgebiet zw. Kenia, Tansania in Region drdfaSees, Namanga, Amboseli-Park.

Innenstadtes. Nairobi, Mombasa: freitags meiden (Demonstredin); nachts generell, in Nairobi: River Rd,
Tom Mboya Street, Machakos Bus Terminal auch bgimaiden.

hohe Gewaltkriminalitat.

Einreisebestimmungen:

Visapflicht (evtl. fir Dt. keine Pflicht): ReisepaRuck-, Weiterreiseticket. Gebuhren 50 $. VisaJiMon.
bei Einreise Uber alle off. Grenzstationen (z.BighRfen Nairobi, Mombasa); Wartezeiten!

Devisen in unbegrenzter H6he. Landeswahrung bgpers.000 US$ ein-, ausgefihrt.

Reisezeit, Klima:
Regenzeiten: Marz-Mai, Okt.-Dez., aber trotzdemzyuh Reisen, weniger Touris!
Hauptreisezeit: Jan.-Feb., tr., heil3, Juni-Seph gut.

Transport:

Bus oft Unfélle v. Uberlandbussen (Todesopfer) wegierhohter Geschwindigkeit o. Ubermiidung d.
Fahrer; Uberlandfahrten mit 6ff. Bussen o. Kleirdmrs (Matatus) vermeiden: nicht verkehrssicher,
Uiberladen, zu schnell.

Taxi: Preis vorher aushandeln

Zugverbindungen.

Safaris: 25-60 US$/d.

Geld, Finanzen:

Kenyan shilling (KSh), geteilt in 100 cents.

Eurochecks nicht akzeptiert.

Kreditkartenbetrug.

tauschenWechselstuben (ohne Gebiihr); Banken (mit Gebiihr).

Ubernachtung:
billig: 15-25 US$, mittel: 25-40 US$, teuer: 40883$.

Verpflegung:

billig: 5-10 US$, mittel: 10-15 USS$, teuer: 15-25$!
kleine Cafés: Mabhlzeit fir unter 5 US$.
Tagessatz 15-20 US$ mogl. (Min.)

Hygiene, Gesundheit, Risiken:

med. Versorgung: hoch problemat., fehlen engl.#raprechende Arzte.

Typhus, Meningokokkenmeningitis A, C, Durchféallefdktionserkrankungen, Cholera, Schistosoma, Rift
Valley Fever.

Malariarisiko besonders hoch! fast tberall, auch an d. Kistenggs Risiko: Nairobi, SW-Provinzen tber
2.500 m.

Dengue-Fiebertag-, nachtakt. Micken, allg. geringes Risikegrabdhrend d. Regenzeit!

Bilharziose Ubertragung ganzjahrig durch Larven in SiiBwasser.

Offnungszeiten:

Weiterfahrt:



Benimm, Verhalten:

Ankunftshalle d. Internat. Flughafens Nairobi: n. dollabfertigung kein Geld tauschen: Gefahr d.
Beobachtung, Verfolgung durch kriminelle Banden.

vor falschen o. echten Polizisten gewarnt, d. ahgelevisen d. Uberprifen missen.

angebotene Getranke, Lebensmittel ablehnen (K.@pfén!).

N.P.: in Lodges, auf bewachte Campingplatze. Tagesh (z.B. Safaris) okay.

Fotografieren: milit., sicherheitsrelevante Eintighgen (Flughafen, Regierungsgebaude): Erlaubris.ho
Fototabu: Staatsflagge.

Trinkgelderibl., 5-10%, Fuhrer u.a. 3 US$/d.

Adressen, Kontakte:
Telefonnummer der deutschen Botschaft in Naird}#t) (71 93 86.
Telefonnummer des Botschaftsbiiros in Mombasa: (2287 81.

Adressen der deutschen Vertretungen

NameBotschaft der Bundesrepublik Deutschland

LeiterJirgen Weerth, a.0. und bev. Botschafter

Ort  Nairobi

Tel. (00254 2) 71 25 27

Fax (00254 2) 71 48 86

Adr. Embassy of the F.R.G., P.O. Box 3 01 80, Najrenia.

wo Kenia, Seychellen. Konsularische Zustandigkeit atiochSomali
und Burundi
GER-EMB@form-net.com

Reiseinfos:

Route v. Nairobi aus:

Olorgasailie N.M. SW v. Nairobi.

Maasai Mara N.P.GroRwild, grenzt an Serengeti N.P., Camps, Wamdgn mit Fiuhrer (aul3erhalb d.
Parks), Esoit Olooloo (Siria) Escarpment im W, Madorf.

Ruma N.P. nahe Victoria-See.

Kakamega Forest N.PW-Kenia, trop. Regenwald, Affen, Wanderwege.

Mt. Elgon N.P: an Grenze zu Ugandé/andern

Kerio Valley N.P:

Saiwa Swamp N.PRegenwald, Stimpfe.

Nasolot N.R. Termiten.

Aberdare N.P.rel. wenig besucht; Moore, Wélder, Kinangop RiateGura Falls (300 m).

Lake NavaishaNilpferde, Fisherman’'s Camp (Boote, Blumenfarméhy. Hells Gate.

Hells Gate N.P. Fishers Tower (Vulkanschlot), Njorowo-Schluchtahifrad-Verleih, Trinkwasser
mitnehmen!

Lake Magadi Trinkwasser mitnehmen!; heil3e Quellen, Vulkantegibole.

Ndere Island N.PVdgel, Aussicht.

Rundroute v. Mombasa aus:

Shimba Hills N.R. Sheldrich Falls.

Arabuko Sokohe Forest R.

Gedi Ruins N.M.

Tsavo N.P. riesengrof3, Lugard Falls, Mudanda Rock, Chaimatétr (morgens), Sheitani-Krater
(Lavastrom mit Tunnelsystem).

Mt. Kilimandscharo N.P.

Amboseli N.P. Haupteingang: Namanga (Grenzort zw. Kenya u. daiag;.GroRwild.

Kiste:Mangrovenwalder.

Mombasa:hohe Kriminalitat an StrandeBahnhofauf Mombasa IslandBusséZiigen. Nairobi, Tansania,
Port Tudor, Zoo (Bamburi Nature Park), Fort Jesus.

Mtwapa Agquamarine Aquarium (14 km N v. Mombasa Island).




Rundtour um Mt. KenyaS - N

Nairobi N.P:

Athi River: Chania Falls, Fourteen Falls.

Aberdare N.P.Queen Elizabeth Fall, Bache, Moore, GroRwild,serélumen.

Mt. Kenya N.P. Ausgangspunkte: Chogoria, Nanyuki, Naro Mom; Baswwalder, Gletscherseen,
Wanderungb-6 d (Mt. Kenya — Point Lenana: Ausgangspunkt.fiAgang (2.635 m), Wanderung durch
Regenwald, Bambuswalder 3-4 h bis 3.300 m, AufstiagPoint Lenana (4.985 m), Abstieg zu Met.
Station; Durchwanderung aller Vegetationszonenyéise v. Chogoria Uber Gipfelmassiv bis Naro Mom,
gute Ausrustung!, ansonsten bis Point Lenana, K@ltdterwechsel, Hitten).

Mwea N.R:

Meru N.P: Ausgangspunkt: Stadt Mem; viel Wasser, UppigaiNat

Lewa Wildlife Consercancy

Buffalo Springs + Sambura + Shaba N.R.

Marsabit N.R. StraRe dorthin: oft Uberfalle, Camp Lake Paradisesn. Isiolo (nahe Mt Kenya); GroRwild,
Oase in d. Wiste.

Tour Nairobi — Rift Valley:

Longonot N.P.

Kariandusi:

Hyrax Hill: nahe Nakuru, 200 km NW v. Nairobi.

Lake Nakum N.P.GrofRwild, Flamingos.

Lake Bogoria N.R.Flamingos, Geysire.

Thomson Falls:

Nairobi: 1,5 Mio. Einw., hohe Kriminalitat (,Nairobbery)v.a. River Rd, Uhuru Park; Matatus
(Sammeltaxen, ,rasende Sarge"!), Markte, Jania-MescLagata Giraffe Centre, Nationalmuseum, Botan.
Garten/Arboretum (nahe Museum Hill), Snake MuseNatjonal Archives, Nairobi N.P.

Ngong Hills nahe Nairobi\Wandern

Tigoni: All Saints Church, Kiambethus Tea Farm.
Lamu romantische Stadt, Bus n. Mokowe.

Wandertouren

Lake Bogoria — Lake Baringo — Lake Nakuru — Lakévidsha — Maasai Mara (6 d).

Samburu N.R. — Mt. Kenya Reservat — Lake NakurwakelBogoria — Lake Baringo — Lake Navaisha (6 d)
— Maasai Mara (8 d).



