Nepal

Allg.:

unzureichende Infrastruktur.

3/4 Hindus, 1/4 Buddhisten, paar Moslems.

akt. Entw. verfolgen: terroristische Aktivitaterdikaler Aufstandischer (Maoisten); trotzdem rethsir.

Menschenansammlungen meiden.

Hauptreisegebiete sicher (Kathmandu-Tal, bekanrgkKingrouten).

Ubergriffe (Raub, Erpressung) auf Touristen in Langtang-RegiAnnapurna-Gebiet um Ghorepani,
Umgebung v. Jiri, Gebiet d. Karnali Flusses, DistHumla (Hauptreiseroute Nepal/Tibet).

Meiden Mittelwestregion einschl. Distrikte Dolpa (Doe)poRukum, Gorkha, Arghakanchi, Gulmi
(Westregion), Sindhupalchok, Sindhuli, Dhading, dkbla (Zentralregion).

Unbedenklich: diese Gebiete mit 6ff./priv. Verkehigeln ohne Ubernachtung o. Aufenthalte auf d.
HauptstralRen durchfahren.

Einreisebestimmungen:

Einreise internat. Flughafen Tribhuvan (Kathmandu); 5 andinreisemogl.: Biratnagar (nahe Rani
Sikiyahi), Birgunj (am popularsten, nahe Raxualjdéri (an chines. Grenze), Bhairahawa (nahe Sgpauli
Kakarbhitta (bei Darjeeling, Sikkim, Siliguri (Ineh). Einreise in Lhasa durch Kodari mit spez. Vidiim
Tibet von chines. Botschaft.

Reisepal3, Visum: bei Einreise nach Nepal am Fleghathmandu; Gebiihr: 60 d Touristenvisum: 30 US$;
auch in Dt. nepalesischer Botschaft Berlin. Eireetsschriften vor Antritt der Reise bestatigen dsits

Aufenthalt nach Ablauf des Visums: Geldstrafe (himézahlt: Gefangnisstrafe).

Reisezeit, Klima: )
Juni-Anf. Okt.: Monsunzeit: Uberschwemmungen, Etstthie; erdbebengeféhrdet.

Transport:

Landwegvon Indien: Ebene von Tarai, Geldumtausch an iSeosten.

regelm. BusverbindungenKathmandu nach Pokhara, Sunanki, Birgandsch, &wsdtpur, Biratnagar,
Gorkha, Nepalgandsch, Palpa, Narajangadh, Kakabhdttbillig.

Zugverbindungenv. Dschanakpur mit Dschainagar Eisenbahn (NJIR¥il. Tarai (einzige Bahnstrecke).

Grenzibergange Kakar Bhitta, Birgandsch, Kodari, Sunanli (Belaal Nepalgandsch, Dhangadi,
Mahendranagar, Tribhuvan International Airport (aandu).

nur staatlich anerkannte Reisefthrer.

Trekking-Vorhaben in abgelegenen Gebieten: voreeDeutscher Botschaft in Kathmandu (Tel.: 00977-1-
412786; Fax: 00977-1-416899; e-mail: gerembnp@masmp) Uber Sicherheitslage informieren, mit
Trekking-Route registrieren lassen.

Nicht ohne Fuhrer, nicht allein, besser: in Gruppe.

Trekking Permit(Erlaubnisschein) bei Ministerium f. Tourismusr(fé 1 Trek, feste Route).

nicht erforderl. fur allg. Trekkinggebiete (EvereShnapurna, Langtang, Rara).

Trekkingerlaubnisiotw.:

Lower Dolpa, Kanchenjunga - US$ 10/Person u. Woef&ten 4 Wo.
Manaslu — US$ 90/Person u. Wo. (Sept.-Nov.), US§D&x.-Aug.).
Humla- US$ 90 fur ersten 7 d, US$ 15/d danach.
Oberes Mustang, oberes Dolpagebiet — US$ 700/Péisensten 10 d, US$ 70/d danach.
N.P.s: Zulassungsgebiihr Rs. 650; Rs. 1.000 fur pumm@a Conservation Area, ab 4. Wo. US$ 10/Wo. in
Rupees.
Unfallrisiko: nachtliche Fahrten per Uberlandbus.

Geld, Finanzen:

1 Euro = 70.45388 Nepal. Rupie; 1 Nepalesisched&(iiPR) = 0.01419 Euro (EUR).

Ausl. Wahrung: bei Banken, Hotels, lizensierten dégchslern_tauschemicht mit Einzelpersonen o.a.
Org.; Uberschiissige Rupees bei Ausreise zurlckiansdéeldwechselbescheinigung vorlegen. Bank in
Ausreisehalle am Flughafen (Tel: 471933, App. 442).

Staatsbank: Nepal Raschtra Bank (Umtauschquittiertangen), keine Einfuhr Indischer Rupien. Kurs
Euro:Rupien ca. 1:10.

WechselkurséTageszeitungen ,Rising Nepal“, ,Kathmandu Post").

Rupees: 1, 2, 5, 10, 25, 50, 100, 500, 1000 ScheiReipee = 100 Paisa.
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Kreditkarten VISA, MASTER CARD (Hotels, Restaurants, Teppichqu&enirladen). Lokale Service-
Agenturen flr Kreditkarten: Alpine Travel Servicen Durbar Marg (Tel: 225020, 225362) fir Visa,
Master Card, American Express; Jamal (Tel: 226222635) fir American Express Cards/Schecks. So.-
Fr. 10-16.45, Do. 10-17, Feiertags 9.30-17. Serceditkarten, Ersatzbeschaffung, Sperrung veniere
Karten.

Ubernachtung:
Ubernachten: am billigsten in Teeh&ausern o. Hatefddem Boden, wenn man dort if3t.

Verpflegung:

Wasser, Erfrischungsgetranken abgepackt unbedanhkfiorsicht mit Fruchtsaft (mit Wasser); Gekochte
Milch, Joghurt normalerweise gut. Tee Kaffee okay.

Eintdniges Essen: Anfalligkeit, fehlende Vit./MiMMalRnahme: Tabletten (Multivitamin, Magnesium,
Calcium).

Hygiene, Gesundheit, Risiken:

med. Versorgung Apotheken (Pharmacy Shop) in Stadten, Nahe Klinkeatpraxen. Rezepte nicht
erforderlich, (s. Adr.).

Himalayan Rescue Association: RettungszenimdPheriche, Manang fur Trekker u. Bergsteiger.

Diarrhoe, Giardia, Dysenterie, Hepatitis, Tollwlyphus, Tetanus, Meningitis, Diphtherie, Choleri)3.

Wurminfektionen durch BarfuRlaufen.

Malaria Ubertragung durch Stechmiicken, v.a. in tieferegehen siidl. Landesteilen, Waldgebiete an
Grenze zu Indierkein Risiko Katmandu, Hohenlagen tiber 1.300 m

Hohenkrankheit (AMS): mangelhafte-@ersorgung. Symptome: Erbrechen, Durchfall, Kogfwébelkeit,
Schlaflosigkeit, etc., kann z. Tod fuhren. MalRhahMerlassen d. akt. Hohe, so schnell wie mogl..
Vermeidung: VIEL trinken.

Tr. Hals: Luft kalt u. tr. MaRRnahme: ab 3.500 m Afwor Nase u. Mund, filtert kalte, trockene, st@ebi_uft
(staubig durch die oft sehr sandigen Wege). Bonbons

Erkaltungen: schnelle Temp.wechsel, MaRnahme: saf@iehen. Duschen / Haare waschen vermeiden.

Schlaflosigkeit: MaRnahme: H6henanpassung.

Durchfall: gekochte, geschélte Lebensmittel, abghies Wasser trinken. Wichtig! Auch beim Zahne
putzen.

zu schnelles Gehen: schlapp, Kopfschmerzen. Baddar Langsam!

Offnungszeiten:
Banken: So-Do 10-14.30, Frei 10-12.30.

Weiterfahrt:
Visa fur Drittlander: direkt bei entspr. Botschaft@icht durch Reisebiros/Vermittler, Ausn.: Grumgea
fur Tibet), oft: gefalschtes Visum.

Benimm, Verhalten:

BegrufRung: ,Namaste“, dabei Hande vor d. Brustmmsenlegen.

Tempel: Schuhe ausziehen, Lederwaren drauf3en Jassbts beriihren, im Uhrzeigersinn umrunden.
Erlaubnis zum Betreten eines Hindu Tempels. Vigmpel lassen Besucher aus dem Westen nicht zu.
Vor Betreten eines Hauses Schuhe ausziehen.

nicht mit benutztem Besteck/Handen das Essen,rlatlteanderer Gaste berthren.

Essen nicht vom Teller und trinken nicht aus FlaséBlas anderer Leute (unrein).

Nie etwas mit den FURen berthren (Beleidigung).

Fotos nur nach Erlaubnis der Person oder des Qbjekt

Hande schiitteln nicht tblich bei Frauen, keinentrititen.

keine Zartlichkeiten in d. Off.

Kopf v. links n. rechts schitteln: ,ja“.
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Adressen, Kontakte:

Botschaften

Australien Chancery: Suraj Niwas, Post Box 879, Bansbari, Katidu, Tel: 371678; Fax: 371533, Mo-Du:
8.30-13.15, 13.30-17, Fr. 8.30-13.15, His Excelfedc. Brendan F. Doran.

Brasilien, Mr. Binay Man Shrestha, Honorary CongRbst Box No 2676, Kathmandu, Tel: 527223(0),
527261(R), Fax: 977-1-523746.

Chile, Mr. Basant Raj Mishra. Honorary Consul, FBex 3968, Kamaladi, Kathmandu; Fax: 977-1-220178,
Tel: 221637, 221585 (0), 521608 (R); Telex: 263TMENP, E- mail :temtig@mos.com.ngvo-Fr. 9-
12.30.

Ching Chancery: PO Box: 6327, Baluwatar, Toran BhawanxaNaKathmandu, Tel: 411740, 411958,
415383, 419053, 413916, 412589, Fax: 977-1-41404%, Mi, Fr 9-11.30; Economic & Commercial,
Counsellor's Office: PO Box: 4234, Naxal, Kathman@el: 434472, 434972, Fax: 434792, Mo-Fr. 9-12,
15-17, His Excellency Mr. Zeng Xuyong.

Deutschland, Chancery: Gyaneshwor, PO Box 226, raititlu, Tel: 412786, Fax: 977-1-416899; Telex:
2213 aa kath np, Sommer (1.4.-31.10.): Mo. 8-19386, Mit 8-16.30, Do, Fr. 8-15, Winter (1.11.- 3).
Mo, Die. 8-16.30, Mit. 8-17, Do. 8-16, Fr. 8-15,zolar Stelle: Mo, Die, Do, Fr. 9-12, His Excellgriar.
Klaus Barth.

EU, Chancery: Baluwatar, Kathmandu, Tel: 423569445, Fax: 423541, Emaikudelnep@mos.com.np
Mo-Fr. 9-17, Mr. Michael Barrie McGeever, AmbassaHatraordinary.

Indien, Chancery: Lainchaur,Kathmandu, Tel: 41090@,990, 411699, Telex: 0891-2449-INDEM NP, Fax:
00977-1-413132; E-mailindemb@mos.com.npMo-Fr. 9-13, 13.30-17.30, His Excellency Mr. K.V.
Rajan.

Neuseeland, Miss Elizabeth Ann Hawley, Honorary <tbnPost Box 224, Kosi Compound, Dilli Bazar
(Near Batule Ghar), Kathmandu, Tel: 412436; Fax 780, So-Fr. 8.30-16.

RuBland, Chancery: PO Box 123, Baluwatar, Kathmameélu 412155, 411063; Fax: 977-1-416571, Telex:
2571 RUSPOS NP, 15.4.-14.10.: Mo, Do. 9-14, 15Hi8, Mit, Fr. 9-15, 15.10.-14.4.: Mo-Fr. 9-13, 14-
18, Consular Section (Jan-Dez.): Mo, Mit, Fr. 1Q-Hiils Excellency Mr. Vladimer Vasilyevich Ivanov.

Thailand, Chancery: PO Box 3333, Ward No 3, Bansl@athmandu, Tel: 371410, 371411; Fax: 977-1-
371408, 371409, Mo-Fr. 8.30-12.30, 13.30-16.30, dDar Section: 9.30-12.30, His Excellency Mr.
Precha Pitisant.

Reisebiro fir Nepal, Bhutan, Tibet, Sikkim, Nordindien: SPHW VIEW, Tours & Travel Pwvt. Ltd.,
Trekking Pvt. Ltd., PO Box 5959, Boudha Kathmaridapal, Tel.: 474819/749044, Fax: 472529/47819.

Krankenhauser staatl. Krankenhaus Bir (Tel: 221119), bestes Keahlus im Kathmandu Tal:
Krankenhaus Patan (Tel: 521034, 522266), nahe Bkispagankhel, Patan. Tribhuvan University
Lehrkrankenhaus (Tel: 412303) in Maharajgunj, gisgeeristet;

Priv. Kliniken: CIWEC-Clinic (Tel: 410983) in Durbar Marg, westleiMediziner, 9-13, 14-16; Besuch
etwa US$ 28; Nepal International Clinics (Tel: 4428 Nahe Jaya Nepal Cinema, Durbar Marg,
preiswerter als CIWEC-KIinik, 9-13, 14-17; BesucB#J23.

KrankenwagenAmbulance (Paropakar), Bhimsenthan, Kathmandel, :@211959); Ambulance (Red Cross),
Bhrikuti Mandap, Kathmandu, (Tel :228094); Bhaktaplospital, Doodh Pati, Bhaktapur, (Tel :610676,
610798); Bir Hospital, tundikhel, Ratna Park, Ka#mdu, (Tel :221119, 221988) (Emergency —223807);
Birendra Police Hospital, Maharajgunj, Kathmandlel(:412430, 412530); Birendra Hospital (Army),
Chhauni, Kathmandu, (Tel :271940, 271941); Kantild®bn's Hospital, Maharjgunj, (Tel :414798,
413398, 411550); Patan Hospital, Lagankhel, (TLOB8, 522266, 521034); T.U. Teaching Hospital,
Maharajgunj, (Tel :412303, 412808, 412505,412404).
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Adressen der deutschen Vertretungen
NameBotschaft der Bundesrepublik Deutschland
LeiterRudiger Lemp, a.o. und bev. Botschafter
Ort Kathmandu
Tel. (00977 1) 41 27 86, 41 65 27, 41 68 32, 45%562-21763, 2-2290P.
Fax (00977 1) 4168 99
Adr. Embassy of the F.R.G., P.O. Box 226, Kantipath, hiandy
Nepal.
gerembnp@mos.com.np
Nordseite d. Yellow Pagoda Hotels, Mo-FAi.8; Tel. bis 14, Do
17

Reiseinfos:

Kathmandu-Tal

Annapurna Rundwanderung300 km (20 d, 15 km/d), Durchwanderung aller Matienszonen, Thorung

La-Pall (5.415m), Kali Gandaki Tal (tiefstes Durciubtal d. Erde), Lodges, buddh., hinduist.
Heiligtiimer.
Ausgangspunkt: Pokhara; Etappen: Begnas Tal (8503hyauli-Bazar (500 m, Reisfelder), Nalma,
Baglunpani (1.600 m), Khudi, Marsyangdi-Tal, Bahanda (1.300 m), Tal (1.700 m), Chame (2.700 m),
Pisang (3.320 m), Manang (3.550 m), Thorung Phé&di50 m), Thorung La-PalR (5.415 m), Muktinath
(3.700 m, heiliger buddh. u. hinduist. Ort), engakali Gandaki, Jomson (2.700 m), Marpha, Tukuche
(2.600 m), Kalopani (2.500 m), Kali Gandaki (7.080Ho6henunterschied auf 15 km Entfernung!),
Tatopani (1.200 m, heiRe Quellen), Chitre (2.300 @horepani (2.850 m), Poon Hill (3.100 m, bei
Sonnenaufgang Blick auf Annapurna), Tadapani (2BjdGhandrung (1.950 m), Dhampus (1.700 m).

Bhaktapur (Bhagdaonmit Busv. Kathmandu, 14 km O v. Kathmandu, Njatapola-TeinBhairavnath-
Tempel, Kloster...

DschanlakhelZoo, Tibetisches Zentrum.

Godavari am Phultschoki (Bot. Garten, Marmorsteinbruch).

Kathmandu Matsjandranath-Tempel, Akash-Bhairau-Tempel imd8tiertel Indra Tschok, Hanumandokha
(Darbar Square, trad. Konigssitz), Kumari Ghar (pemFotografierverbot), Kaschthamandab (Pagode aus
einem Baumstamm erbaut), Aschokvinajak (Tempel)ch@ischi Deval (Tempel, erotische Bilder),
Rundikhel (Grunflache, Ratna Park), MahanhalsthBempel), Dharahara (Turniff. Wasserstelle
Schahrid Gate (Martyrer-DenkmalBusbahnhof fir Linienbusse in die S)adKeshar Library
(Kaiserbibliothek), Svajambunath (Der Tempel mitdBba-Augen), Naturkundemuseurir{tritt frei,
Fotografierverbot, Sa. geschl.), Goharna Safark PH0 km NO v. Kathmandu, Elefantenritt), Tschovar-
Schlucht (9 km SW v. Kathmandu Richtung Dahschipk8kchikha Narajan (Tempel in Tropfsteinhéhlen),
Central Bus TerminalBagbasar hinter der City Hall); Trekking-TrefffjinFreak Street (Jjochhen Tole).

Lalitpur (Patan) Stadt der Kinstler und Handwerker, Darbar Squstangal Basar), Tempels, Pagoden,
Kléster, Berg Phultschoki (10 km SO v. Patéfanderwely

auf3erhalb Kathmandu-Tal

Chitvan Royal Chitvan N.P., 120 km SW v. Kathmandu, inmal §grenzt im Siden an Indien); Dschungel-
Camps, Waldgebiet, Gro3wild, VogeWanderungen/Trekg3-4 d), Wasserweg: v. Kathmandu auf
Trischuli-Fluf3 0. Seti Khola, mit Flo3 0. Schlauobbnach Tschitvan (3 d); Sagramatha, Mt. Everest.

Daman gute Sicht, landsch. schon.

Dhuniket 30 km O v. Kathmandu, an Kathmandu-Kodari-Highway

Gorkha Busv. Kathmandu aus (Central Bus Terminal, 5 h Fahrt)

GovainkundaSee, Pilgerstatte.

Helambu: Gebirgsregion,Trekking-Paradies 72 km NO v. KathmanduBeginn des TrekSundaridschal,
11 km v. Kathmandu, mBuserreichbar, oder v. Patschkhal aus.

Jomsom Trek Bus n. Pokhara. FluBlauf d. Kali Gandaki, Dorfk€le, Marpha, Jomsom, Muktinath
(3.800 m), Jharkot, Muktinath (Touris) heilige $4t.08 Quellen, Tempel.

Kakant Ferienort.

Langtang ValleyWanderung10 d); Ausgangspunkt: Dhunche: Etappen: Syalingdgnpa, Laurebinayak,
Gosainkund, Ghopte, Tharepati, Take/Ghyang, Shaangt Melanchi Pul.
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Mount Everest Basislageeiner d. hartesten 120 km Anfahrt n. Jiri (Ausggpunkt), Namche Basar (7 d),
Kloster v. Tengpoche, Pheriche (4.400 m, Krankeiastad. Himalayan Rescue Association), Hochtal,
Khumbu Gletscher, Lobuje, base-camp area (4 h)IG8nep, Kalar Pattar (5.580 m), Dingpoche, Namche
Basar, Lukla..

Mukhinat Trekkingv. Pokhara aus, ca. 1 Wo. Weg, gesperrt: hintgbKni, v. Dschomosan — Tilitscho.

Namtsche BazarWanderungvon Kathmandu aus (15d, 240 km), Beginn des Merést-Gebietes
(Khumbu-Gebirge), Lukla aus AusgangspunktTiekkingtourerdort.

Pokhara-Tallandsch. schén, 200 km W v. Kathmandu, 7 h Bais auf Prithivi Radschmarg, Verbindung
Pokhara-Bhairava: Siddharta Radschmarg (sehr sehbtrop.).

Tansenv. Pokhara miBus 6 h FahrtTreksnach Ridi, Tanghar usw.

weitere Trekking-Touren: Okt.-Mai (v.a. Okt., Na@an.):

Kathmandu — Chitvan N.P.

Kathmandu — DumreBus 5 h), Dumre — Manang, 97 km, 8 d.

Kathmandu — Gosainkunda, 65 km, 4 d.

Kathmandu — HileBus 18 h), Hile — Pangpuna, 16 d.

Kathmandu — Schivapuri-Berg u. zurtick.

Kathmandu, Pashupatinath, Bodnath — Bhaktapur, tRagélragestour: Tempel Changu Narayan) — Kloster
Changu Narayan — Pokhara (5 d, 5-7 h/d).

Pokhara — Annapurna Heiligtum, 40 km, 3 d.

Pokhara — Dschomosom, 111 km, 6 d.

Rundtour zum Heiligen Berg Kailash: Kathmandu — &lasn — Saga — Paryang — Mayum La — Darchen —
Prikrama — Drirapari — Zutrulphul — Mansarovar +yRag — Kathmandu (18 d).



